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COUPE DE PROFIL (fig. 1) 
 

Position de la raquette, au-dessus de la table et propulsée en avant 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
VUE D’EN HAUT (fig. 2) 
 
Service croisé 
(double croisé) 
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VUE D’EN HAUT (fig. 3) 
 

Service diagonal 
(double croisé) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
VUE D’EN HAUT (fig. 4) 
 

Service direct 
(1 rebond) 

 

CONCLUCSION 
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VUE D’EN HAUT (fig. 5) 
 

Défense 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VUE D’EN HAUT (fig. 6) 
 
Tir direct 
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Ecran central (filet) 



 
 
 

 

 

 
VUE D’EN HAUT (fig. 7) 
 

Tir diagonal  
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
VUE D’EN HAUT (fig. 8) 
 

croisé simple 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

VUE D’EN HAUT (fig. 9) 
 
Zigzague  
(triple croisé) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VUE D’EN HAUT (fig. 10) 
 
Tir d’angle 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


